
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

REGION CAPE TOWN :  
Activités en option  

 
 
 
Á Tour de ville guidé de Cape Town     85 û 

 

Á Tour de la Péninsule du Cap    130 û 

 

Á Excursion «  Région des Vins  »   115 û 

 

Á Visite de Robben Island    100 û 

 

Á Excursion  

« Observati on des baleines  »  185 û 

 

Á Excursion  

« Plongée avec les requins blancs  » 230 û 

 

 

 

Nos prix sont garantis jusqu'¨ 1 RAND = 0,10 ú 

 
PASS FORSPORT vous indiquera ultérieurement les  

dates des excursions  

 

 



 

REGION CAPE TOWN : Activités en option  
 

Á Tour de vil le guidé de Cape Town  (3 heures ð déjeuner inclus)      85 û 
 

Fondée en 1652 par Jan Van Riebeeck pour servir de comptoir de ravitaillement aux navires sur la route des Indes, 
Le Cap est la plus ancienne des villes dõAfrique du Sud. Elle fut rapidement surnommée la « Taverne des Mers », 
car les vaisseaux du monde entier y firent vite escale pour se réapprovisionner. «  The Mother City  », la ville -mère 
de lõAfrique du Sud est une cit® magique et une des plus belles villes du monde: domin®e par la majestueuse 
Montagne de la Table.   

 

Dans un cadre naturel unique, au pied de la Montagne de la Table, la ville sõ®tire entre mer et montagnes, 
m®lange dõAfrique, dõEurope et dõOrient en un ®tonnant et fascinant contraste dõarchitectures et de populations. 
Cité très ac cueillante aux architectures cosmopolites, elle se flatte de ses boutiques élégantes, de ses grands 
magasins, de ses march®s et de ses galeries dõart. Elle est la capitale l®gislative du pays (siège du Parlement).  

Vous découvrirez le Château de Bonne Espérance, le City Hall et Grand Parade, esplanade bourdonnante 
dõactivit®s, le Parlement, Bo Kaap (quartier malais), le c®l¯bre Waterfront .  

 

Si les conditions météorologiques le permettent, ascension par le téléphérique  jusquõau sommet de la Montagne 
de la  Table . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á Tour de la Péninsule du Cap (journée ð déjeuner de langoustes inclus)  130 û 
 

Constitu®e par la cha´ne des 12 Ap¹tres, la P®ninsule du Cap est une v®ritable montagne se jetant dans lõOc®an 
Atlantique. Les pay sages y sont dõune beaut® saisissante ! La nature y est magnifiquement prot®g®e. Peut-°tre dõailleurs 
verrez-vous quelques familles de babouins sur la route .  

 

Départ par la route panoramique de Chapmanõs Peak vers la réserve naturelle du Cap de Bonne Espér ance, qui 
poss¯de un littoral de 40 km et qui abrite de nombreuses esp¯ces dõantilopes ainsi quõune abondante faune 
ornithologique.  

Arrivée à la  Pointe du Cap , là où se mélangent les eaux des courants marins des océans Atlantique et Indien. Vous 
atteindre z le haut de Cape Point  par le funiculaire , du haut duquel la vue sur la baie, lõoc®an et le Cap de Bonne 
Espérance est splendide ! 

Route vers la petite ville de Simonstown  et déjeuner de langoustes . 

Découverte de la colonie de pingouins du Cap  de Boulderõs Beach.  

Visite des  jardins de Kirstenbosch , couvrant 560 hectares sur les pentes de la Montagne de la Table. Arrivée à Cape 
Town en fin dõapr¯s-midi.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Á Excursion «  Région des Vins  »  

(Journée ð déjeuner dans une propriété viticole inclus)     115 û 
 

La journée est consacrée à la découverte de la région des vins ( Winelands), lõarri¯re-pays du Cap, une des régions viticoles 
les plus importantes au monde.  
Les premiers colons hollandais comprirent vite que le climat et les terrains de cette magnifiqu e région de montagnes se 
prêteraient parfaitement à la culture de la vigne. Etant peu compétents en vinification, ils firent venir vers la fin du XVII e 
siècle quelques 150 huguenots français réfugiés à Amsterdam. Ceux -ci sont ¨ lõorigine de lõessentiel du vignoble de la 
région du Cap, qui possède quelques uns des meilleurs vins du monde.  
 
Visite du centre historique  de Stellenbosch, consid®r®e comme une des plus belles villes du XVIIe si¯cle, dõarchitecture 
« Cape Dutch » (hollandaise du Cap). 
Déjeuner  dans une propriété viticole, avec dégustation de vins  et visite du manoir de Boschendal , magnifique propriété 
viticole, dont le fondateur était un nommé De Villiers.  
Poursuite vers Franschoek , littéralement «  le coin des Français », fondée vers 1690 par des huguenots fuyant les 
persécutions religieuses sous Louis XIV.  
Visite du Monument Huguenot , ®rig® en hommage aux familles fran­aises ¨ lõorigine de plus de 15% de lõactuelle 
population blanche dõAfrique du Sud. 
Retour ¨ cape Town en fin dõapr¯s-midi  
 

 

 

 

 



 

 
 

Á Visite de Robben Island (1/2 journée)       100 û 
 

Robben Island, face ¨ la ville de Cape Town et ¨ la Montagne de la Table, est une ´le charg®e dõhistoire. Utilis®e 
dès les débuts de la colonisation hollandaise (milieu du 17 ème siècle ...) comme prison p our les opposants aux 
r®gimes en place, Robben Island a ®t® le lieu de d®tention de Nelson Mandela, dõo½ il fut lib®r® en 1990. Cõest 
aujourdõhui un site historique dont la visite est ¨ la fois enrichissante et ®mouvante.  

 

Départ du Waterfront en bateau à  09h00. Vous atteignez lõ´le apr¯s une travers®e de 45 minutes, au cours de 
laquelle la vue sur la Montagne de la Table est splendide.  

 

Visite des installations pénitentiaires de lõ´le, guidée par un ancien prisonnier.  

Retour au Waterfront vers 12h00.  

 

 

 



 

 
 

Á Excursion «  observation des baleines  » (journée ð déjeuner inclus)  185 û 
 

Sur la c¹te de lõextr°me sud de lõAfrique, entre le cap de Bonne Esp®rance et la r®gion de Plettenberg Bay, la 
population de baleines est très importante. Il est même parfois poss ible de les observer depuis les rochers  ! Nous vous 
proposons de vivre cette merveilleuse exp®rience dans la r®gion de lõOverberg, pr¯s du Cape Agulhas, point le plus au 
sud de lõAfrique.  

 

Route vers Somerset West puis le long de la chaîne côtière qui culm ine au Tafelberg ¨ 845 m¯tres dõaltitude, pour 
rejoindre le village de Hermanus, à 120 km de cape Town. 

Embarquement pour un « OCEAN SAFARI », croisi¯re dõobservation des baleines (environ 1h30). 

 

D®gustation dõhu´tres locales puis déjeuner au Burgundy Restaurant . 

Retour ¨ Cape Town en fin dõapr¯s-midi.  

 

 

 

 



 

 

Á Excursion «  Plongée avec les requins blancs  »  

Journée et déjeuner inclus           230 û 
 

Une expérience unique et saisissante : protégés par une cage, vous plongez au milieu des requins blancs, dans le s eaux 
de lõOcean Indien ! 
D®part vers la r®gion de lõOverberg et le village de p°cheurs de Gaansbaai, situ® sur la c¹te de lõoc®an indien ¨ 180 km 
¨ lõest de Cape Town.  
 

Petit déjeuner à bord du minibus.  
 

En route, vous découvrirez les paysages splendides des montagnes c¹ti¯res et de lõoc®an, paysage que vous pourrez 
notamment admirer depuis le Sir Lowryõs Pass. 
A votre arrivée, vous embarquerez pour une rapide traversée vers Dyer Island, où votre équipement de plongée vous 
sera remis. Vous êtes prêts pour la plongée en cage à la rencontre des requins  ! 
2 personnes par plongée et par cage. Le nombre et la durée des plongées dépendent de la météorologie, des conditions 
de lõeau et de lõactivit® des requins. 5 heures sur le site de plong®e. 

 
Au retour, déjeu ner . 
Retour ¨ Cape Town en fin dõapr¯s-midi.  

 

 


